FRITIDSPROGRAMMET 2024

Anmadlan till studiecirklar och aterkommande aktiviteter

Den har blanketten ar till de studiecirklar och &terkommande aktiviteter som
ska anmadlas till oms-fritid. Har du varit med innan och vill fortsétta behéver
du inte g6ra ndgot. Ska du sluta méste du meddela det annars réknas du som
fortsatt anmdld. Ovriga studiecirklar och dterkommande aktiviteter i
programmet anmdler man direkt till arrangdren.

Postnr. ... O

Personnr (10 SIffrOr) o

Studiecirklar och aktiviteter 2024

X | Studiecirkel/Aktivitet | Tid Studiecirkel Tid
Biotraffar Anmadl intresse har! Konsttraffar Torsdagar 15.30-17.00
Millas Kreativa Rum Lordagar 09.30-11.30 Boktraffar Anmdl intresse har!

Smdlands Spelhall

Méndagar 18.00-20.00

Sittande rérelse

Séndagar 14.00-15.30

Frilufts- och Séndagar 10.00-11.30 Boule Tisdagar  17.30-19.00
vandrargrupp
Matlagning p& Annevik | Torsdagar 16.00-18.15 Dansgympa Fredagar 15.45-16.30

Ringa in de datum du vill
vara med.

713, 414, 25/4,16/5,
26/9, 24110, 21/M, 19/12

Massage

Md&ndagar 15.30-19.30

S&ng och rorelse i
vattnet

Méandagar 18.00-18.45

Ta ton i Allakan-k&ren Onsdagar 18.00-19.30 Vattengymnastik Md&ndagar 19.00-19.45
Musik och rytmik Méndagar 17.30-18.15 Cirkeltraning Tisdagar  17.00-17.45
Musik och rytmik Tisdagar 17.00-17.45 Styrkeltréning Tisdagar 18.00-19.00
Musik och rytmik Tisdagar 18.00-18.45 Séndax Séndagar 14.00-15.30

Lakersmatcher

Varierande dagar

D Ja, jag godkdnner GDPR. Fér att géra en anmdlan méste du godkénna GDPR.
(Uppgifterna du Iémnar sparas hos oss fér att vi kunna skicka information och fakturera.)

God mans namn
Gatuadress

Postnr

Anmdlan fér varen 2024 vill vi ha in senast 12 januari och

for hosten 23 augusti. Skickas till:

Omsorgsférvaltningen, oms-fritid, Box 1222, 351 12 Vaxjo

Du kan ocks& géra anmdélan pd vér webbplats:

vaxjo.se/oms-fritid




